BOWLS, POKES &ENSALADAS
SANDUCHES, PANINNIS & WRAPS

PLATOS LIVIANOS, & ENTRADAS

BOWLS Y POKES
BOWLS

Andino, Pollo oriental, Carnita Mexicana, Veggie,
Noodels, Caprese.

POKES

Salmon, Atun

ENSALADAS FRESCAS

Ensalada de la Huerta. Caprese. Griega. Peruana.
Mediterranea. Garbanzos veggie. Italiana. Cesar.
Andina. Francesa. Tabouleh

SOPAS

Sopa de zanahoria. Ahuyama. Tomate. Minestrone.
Espinacas
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SANDUCHES & WRAPS
WRAPS

Wrap de pollo BBQ, Indio. Vegetariano.

MINI SANDWICH & PANNINIS

Tipo ingles: Pepino. Jamon y queso. Salmon
ahumado. Huevito y tocineta

Panini Roastbeef. Pollo. Pavo

SANDWICH

Sandwich Pollo bbg. Roastbeef. Vegetariano.
Caprese Brie. Pavo

CHIPS Platano verde, maduroy papa




BOWLS & POKES
SANDUCHES & WRAPS

PLATOS LIVIANOS, ENSALADAS, ENTRADAS

QUICHES

Lorraine. Pollo con champifnones. Capresse.
Espinacas. Vegetales. Salmoény
esparragosindividual y

Familiar (8 porciones)

TARTAS

Cebolla caramelizada, tomates confitados, quesoy
olivas negras. Peras y queso azul. Queso manchego
Yy jamon serrano

CREPES

CREPE VARIEDAD DE HONGQOS. POLLO INDIO.
LOMO A LA PIMIENTA

LASANA TRADICIONAL ITALIANA
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